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【メディカル学習会より 2回分掲載】 

2020.8.29・・・普通救命講習Ⅰ（参加対象：介護施設職員 9名）7月も同様の講習を実施。今年度の 3時間消防 

        署修了発行の講習は 4回実施させていただきました。 

計測できることにより、自分の胸骨圧迫の結果がわかるので受講者の達成感も感じとれました。 

2020.9.19・・・グループの熱中症アドバイザーによる講習と、7・8月の救命講習報告と使用の仕方など Zoomに 

よる学習交流会を実施（参加対象：応急手当普及員 途中から参加等もあり 9名で実施）。 

CPRの方は助成器具の説明と使用報告となり実技無しですが、会場からの配信の感覚、調整など 

ができ、今後の講座の組み立て方がつかめた事業となりました。 

2021.2.12・・・社協からボランティアの依頼。 

外国人の親御さん 2名で、仕事で消防の講習に行くことができない為、先方の都合に合わせて 

乳幼児の基礎救命を個別で実施しました。ネパールの方で、日本語の読み書きはできませんが、 

会話は成立しましたので、社協の方に翻訳機で通訳をお願いし、実技もしていただきました。 

外国人の方に限らず、コロナ禍においては個別で回数を多く実施する必要性を感じました。 

2021.2.26・・・社協ファミリーサポートセンター依頼事業。 

「子どもの救命講習について」 

（参加対象：子どもさんのお世話をするファミリーサポーター及び一般希望の方） 

会場 8名、Zoom参加 8名。会場の方は実技も実施。Zoomの方には、事前にシート・パッドシー 

ト等を配布してもらい、ペットボトル使用で CPRを体験してもらいました。9/19の経験により 

スムーズでわかりやすいと 6月の他団体での普通救命講習の依頼をいただきました。 
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